Conscientizagao

Convém nao vos condenardes por coisas que fez ou deixou de fazer, had que refletir sobre os
feitos para que nao venhais a vos arrepender novamente.

Se hoje ndo tendes a saude que gostaria de ter, ndo vos culpe. Vés ndo a tendes para que
reflitas que quando a tinhas ndo deste a importancia devida a esta bencao.

Se hoje o dinheiro Ihe falta é para que reflitas que quando o tinha ndo o empregou nas coisas
gue devias e ndo deu a significagdo adequada ao seu uso.

Se hoje vos falta familia. Com certeza ndo tivestes a acuidade necessaria para manutenc¢do da
unido e a integra¢do dos membros que a formavam. Isto prova que pensou mais em si € nos
seus problemas e com isto afastando — se ou afastando os demais por suas teimosias e
frustragGes.

Embora tenha muito de vossa participagdo nos problemas enfrentados, era contundente que
tinheis que ter passado por eles, para que venhais a escolher melhor o que te convém hoje.

Se vos falta saude. Procure melhorar vossos atos, vossa alimenta¢do para que ela retorne com
a mesma plenitude de outrora, porém hd que deixar alguns habitos imaturos e desenvolver a
fé.

Se vos falta o dinheiro. Procureis verificar onde deveis ter errado para ndao cometerdes os
mesmos enganos novamente. Ao dinheiro deveis dar o valor real e aplica-lo no que seja
realmente necessario a subsisténcia, eximindo-se do supérfluo e das vaidades geradas através
dele.

Se nao tendes a familia que considerais a melhor é porque ndo a mereceu. Procure aprimorar
vossos relacionamentos, minorar vosso egoismo para que num préximo periodo estejas mais
bem preparada.

Valorize onde se encontra hoje. Auxilie aos que vos acompanham em todas as tarefas das mais
elevadas as mais humildes para que |he sejam acrescentadas béncaos.

De nada adianta ficardes vos martirizando pelo passado, levante-se, erga a cabeca e siga em
frente. O horizonte é vosso guia.

N3o desperdiceis tempo com coisas desagraddveis, com miseraveis pensamentos, com
tragédias, com faldcias, com romantismos do que deveria ser. O que era pra ser; ja foi.

Faca um novo tempo, sem dramas. E a felicidade estara novamente batendo a sua porta.

Se viver condignamente; vera.
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